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Introduction

* Les enseignants ont des attentes méthodologiques
souvent implicites (ex: gestion du temps)

* Les étudiants sont soumis a des poncifs ou des
injonctions paradoxales

* Les étudiants ont acces a beaucoup d’information
mais sont-ils capables de faire un tri pertinent ?

* Les etudiants sont rarement conscients des effets du
stress et du manque de sommeil sur leurs études



Mise en place d’un cours de « méthodologie »

Créer un espace :
e Détendu, convivial et drole

 Activité d’apprentissage officiellement a I’"horaire
dans 'UE de Math (mais non-évaluée)

*VVolume horaire : 4 x 1h20

* Donné par le directeur du cycle, qui prend des
exemples de leurs cours et de leurs enseignants

* Avec des conseils argumentés scientifiguement



Contexte

Bachelier de transition ingénieur industriel
1¢¢ année — 240 étudiants environ

Présence « obligatoire »

En parallele avec d’autres mesures : vidéos d’accueil des le milieu
de I'été, cours préparatoires, mentorat, évaluations régulieres,
test initial en anglais et math (+ remédiation si besoin), repérage
précoce des futurs non-financables, repérage des étudiants en
décrochage, allegements



Dans les deux premiéeres semaines

2. Prendre

. des notes
1. Connaitre son

environnement

Méthodologie
adaptée aux
études d’ingénieur

4. Vivre une
session
7 d’examen

4 semaines avant le congé de fin d'année

Apres 4 a 6 semaines

3. Connaitre son
cerveau



Reconnaitre
n’est pas
Comment connaitre
travailler
tous les
jours ?
1. Connaitre son
environnement

Accompaghement
offert par HELMo
(pédagogique, social,
inclusion, vie étudiante)

2. Prendre
des notes

Méthodologie
adaptée aux
études d’ingénieur

4. Vivre une
session
d’examen

3. Connaitre son
cerveau




Reconnaltre n'est pas connaitre




Comprendre
. L'abécédaire
Reconnaitre uh nouveau

n‘est pas vocabulaire des sciences

connaitre
Comment

travailler
tous les 2. Prendre

jours ? - des notes
J 1. Connaitre son

environnement

Méthodologie

offert par HELMo adaptee aux
(pédagogique, social, études d’ingénieur
inclusion, vie étudiante)

Accompaghement

4. Vivre une
session
d’examen

Ecrire une
éguation

Répondre a
une interro

3. Connaitre son
cerveau




Répondre a une interro : video

* Deux étudiants font des erreurs identiques mais...
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: Comprendre abécédai
abecedaire £
Rec’:onnaltre Un nouveau ) : Ecrire une
: es sciences : :
n‘est pas vocabulaire equation

C N
Comment onnaitre

travailler : \
tous les 2. Prendre Répondre a

o : des notes une interro
1. Connaitre son

environnement

Fonctionnement Techniques de

Accompagnement Methodologie de la memoire mémorisation

offert par HELMo adaptee aux
(pédagogique, social, études d’ingénieur

inclusion, vie étudiante) \ \ ,

3. Connaitre son

4. \Vivre une cerveau

session
d’examen

Les ondes

Techniques cérébrales, le

de relaxation stress et le
sommeil




"etudier

Diviser le travail —

* \YoU HAUL SIXTEEN TONS
AND er D ‘You 6é7'7




Comprendre abécédai
A ir 2 i
AECORRSI un nouveau 4 - Ecrire une
: es sciences : ,
n‘est pas vocabulaire equation

connafl
Comment aitre

travailler : \
tous les 2. Prendre Répondre a

ours ? : des notes une interro
J
1. Connaitre son

environnement

Fonctionnement Techniques de

Accompagnement Methodologie de la memoire mémorisation

offert par HELMo adaptee aux
(pédagogique, social, études d’ingénieur

inclusion, vie étudiante) \ \ ,

3. Connaitre son

Se détendre i
4. Vivre une cerveau

session
d’examen

Augmenter sa
productivité

Diviser le
travail

Planifier une
session

Les ondes

Techniques cérébrales, le

de relaxation stress et le
sommeil



Les acteurs de |la procrastination

Rational
Decision-Maker

v

Panic
Monster

Instant
Gratification
Monkey

4

waitbutwhy.com



Programme d’a

egement et de remeédiation

* On écrit aux étudiants ayant échoué dans quatre
« gros » cours ayant une suite au Q2

*On
*On

eur
eur

Oro

Oro

nose un allegement de 10 crédits

0ose un programme de remédiation sur les

cours échoués au Q1



Aspects positifs — et difficultés liees

* Augmentation du taux de réussite en bac 1 mais aussi
du nombre d’abandons

* Une attention accrue sur la réussite mais ca devrait
surtout étre l'apprentissage qui nous intéresse

e Systeme plus cadrant mais qui pourrait tourner a de
I'assistanat

* Instaure un lieu de dialogue entre le directeur et les
étudiants mais c’est aussi une pression



